
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年度 

小 学 部 

日時 令和５年１０月２０日（金） 

雨天延期：１０／２４（火）※雨の場合は中止 

宮城県立光明支援学校 



校長挨拶 

                               校長 遠藤 浩一 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 コロナ禍によるいろいろな制限が緩和され、少しずつ通常

の教育活動ができるようになってきました。久しぶりに子供

たちが、友達や保護者の皆様の声援の中で躍動する運動会が

開催できます。 

運動会で子供たちは、みんなに応援されみんなと一緒に取

り組むことで、勇気を手にすることができます。勇気を手に

すると、体の動きが大きく強くなります。すると、上手にで

きるようになります。うれしくなって自信になります。心が

強くなります。みんなの力で子供の心が育っていく。これこ

そが運動会のだいご味です。 

演技時間はたっぷり。運動会を学部ごとに行うことで、演

技そのものの時間を長くすることができました。この時間の

子供たちの演技と応援する姿、そこにある体と心の動きを見

逃さずに感じ、そして喜び合いたいと思います。 

さあ、いよいよ運動会が始まります。児童の皆さん、練習

の成果を十分に発揮し楽しみましょう。保護者の皆様、きっ

と子供たちは一人一人すばらしい成長を見せてくれるはずで

す。期待してください。そして、子供たちに勇気を与える大

きな声援を、どうぞよろしくお願いいたします。 

「みんなの力で子供の心が育つ運動会」 

 



 

 

 

９：３０～９：５０  B課程高学年「高学年ラストラン！さぁいこう！」（徒競走） 

                        「光明玉入れ合戦」（団体種目） 

 

 

 

 

１０：０５～１０：２５  B課程低学年「ゴール目指して よーいどん！」（徒競走） 

「力を合わせて ボール運び！」（団体種目） 

 

 

 

 

 

１０：４０～１１：００  Ａ課程 「ＳＰＹ×ＦＲＩＥＮＤＳ～ミッションをクリアせよ！！～」 

                                              

 

 

 

１１：１５～１１：３５  B課程中学年「走れ！走れ！」（徒競走） 

「採ろう！運ぼう！果物いっぱい！」（団体種目） 

 

 

 

      

 

プログラム 

中学年の子供たちがゴールを目指して走り抜きます。この日のために練

習を積み重ねてきた子供たちに、たくさんの声援と拍手をお願いします。

団体種目は柿・りんご・ぶどう・桃チームに分かれて果物を収穫します。

大きな果物を籠に入れ頑張って運ぶ姿に御注目ください。たくさん採れる

よう応援をお願いします。 

校庭のトラックを子供たちがそれぞれのペースで走り抜きます！小学部と

してのラストラン！さぁいこう！団体種目は玉入れを行います。紅白の２チ

ームに分かれ、先に全ての玉を入れ終わったチームの勝利です。チームで力を

合わせて頑張ります！熱い声援をよろしくお願いします！ 

赤白に分かれて、玉入れをします。 

はたして、ミッションクリアできるのはどちらのチームなのか?！ 

小Ａのエージェントたちへ 熱い応援をよろしくお願いします。 

ゴールを目指して一直線！元気いっぱい子供たちが走ります。最後まで頑

張る姿に、たくさんの応援をよろしくお願いします。団体種目は二人一組で

ボールを運ぶリレーをします。今日のためにたくさん練習をしてきました。

協力して運ぶことができるでしょうか。練習の成果をどうぞ御覧ください。 

保護者受付開始 ９：２０ 

保護者受付開始 ９：５５ 

保護者受付開始 １０：３０ 

保護者受付開始 １１：０５ 



会場案内図 

 

 

 

 

 

 
 

 

 ～御協力をよろしくお願いします～  

○駐車場は、小学部校舎駐車場を御利用ください。 

○受付開始は、各課程・学年部の競技開始時間の１０分前になります。受付開始 

時刻まで小学部校舎駐車場でお待ちください。 

○保護者応援場所は、競技内容により案内図と変わることがあります。変更がある 

場合は、学年部便りなどでお知らせいたしますので、御確認ください。 

○保護者の方はネームプレートの着用をお願いいたします。 

○ネームプレートの無いご家族の方は、受付でシールタイプのものをお渡しします。 

  必ず受付をしていただきますようお願いいたします。 

○学校敷地内は全面禁煙です。 

○御観覧の際は、カラーコーンやバーより内側に入らないよう御協力をお願いいた 

します。 

○児童の個人情報及び肖像権保護の観点から、個人で撮影されました動画及び 

写真等のデータを個人のブログやホームページ、SNSなどで公開することは 

御遠慮ください。 
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