
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年度 

中 学 部 

日時 令和５年９月２７日（水） 

雨天延期：９／２９（金）※雨の場合は中止 

宮城県立光明支援学校 



校長挨拶 

                               校長 遠藤 浩一 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 コロナ禍によるいろいろな制限が緩和され、少しずつ通常

の教育活動ができるようになってきました。久しぶりに子供

たちが、友達や保護者の皆様の声援の中で躍動する運動会が

開催できます。 

運動会で子供たちは、みんなに応援されみんなと一緒に取

り組むことで、勇気を手にすることができます。勇気を手に

すると、体の動きが大きく強くなります。すると、上手にで

きるようになります。うれしくなって自信になります。心が

強くなります。みんなの力で子供の心が育っていく。これこ

そが運動会のだいご味です。 

演技時間はたっぷり。運動会を学部ごとに行うことで、演

技そのものの時間を長くすることができました。この時間の

子供たちの演技と応援する姿、そこにある体と心の動きを見

逃さずに感じ、そして喜び合いたいと思います。 

さあ、いよいよ運動会が始まります。児童生徒の皆さん、

練習の成果を十分に発揮し楽しみましょう。保護者の皆様，

きっと子供たちは一人一人すばらしい成長を見せてくれるは

ずです。期待してください。そして、子供たちに勇気を与え

る大きな声援を、どうぞよろしくお願いいたします。 

「みんなの力で子供の心が育つ運動会」 

 



 

 

 

 

 

９：３０～１０：００  ３学年 「 徒競走・大玉リレー 」 

 

 

 

 

１０：１０～１０：４０  Ａ課程 「 一致団結～みんなでミッションクリア～ 」 

 

 

 

 

１０：５０～１１：２０  １学年 「 短距離走・大玉リレー」 

 

 

 

 

１１：３０～１２：００  ２学年 「 短距離走・大玉リレー 」 

 

 

      

 

プログラム 

 短距離走ではゴールを目指して一生懸命取り組みます。大玉リレーは赤

白チームに分かれて、各チーム心を一つにしてバトンの代わりとなる大玉

を運びます。２年生は中学部最初で最後の運動会となります。応援をよろ

しくお願いします。 

短距離走ではゴールまで全力で走り、大玉リレーでは赤白チームに分かれ

て競技を行います。これまで一生懸命に練習に取り組んできました。中学部

初めての運動会にたくさんの拍手をよろしくお願いします。 

徒競走ではゴールを目指して一生懸命走り抜きます。大玉リレーでは仲間

と息を合わせてバトンとなる大玉をつなぎます。中学部最後の運動会となり

ます。３学年全員で力を合わせて取り組みます。応援をよろしくお願いしま

す。 

A課程、訪問の仲間みんなでまとまってあるものを完成させます。一人一人

ミッションをクリアしたとき、そして１２名全員の力が一つになったとき何

ができるか。皆さん、大きな声援をお願いします。 



会場案内図 

 

 

 

 

 

 
 

 

 ～御協力をよろしくお願いします～  

○駐車場は、小学部校舎駐車場を御利用ください。 

○保護者の方はネームプレートの着用をお願いいたします。 

○学校敷地内は全面禁煙です。 

○御観覧の際は、カラーコーンやバーより内側には入らないよう御協力をお願い 

いたします。 

○生徒の個人情報及び肖像権保護の観点から、個人で撮影されました動画及び写

真等のデータを個人のブログやホームページ、SNS などで公開することは御遠慮く

ださい。 
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